
Servicios de soporte
NUTRICIONAL
GERIÁTRICO 
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De gran ayuda para cocinar los
platos siempre de la misma
manera y disponible para  
cualquier persona.

FICHA TÉCNICA DE CADA
PLATO

Seguimiento  clínico-nutricional
y dietético a través de escalas y
instrumentos validados para
detectar y prevenir la
desnutrición. 

VALORACIÓN GERIÁTRICA
NUTRICIONAL

Seguimiento que garantiza  la
correcta elaboración y
administración de los menús.
Formación según necesidad al
personal del centro. 

SEGUIMIENTO Y
FORMACIÓN  PERSONAL

AUXILIAR Y  COCINA

Conocer la cantidad de alimentos
necesario para elaborar las
recetas. Planificar el stock, las
compras y conocer el coste de
de cada menú.

LISTA DE COMPRAS Y
CONTROL DE ESCANDALLOS

Informe semanal con descripción
diaria del menú, alérgenos, con
foto y  elaboración de cada
receta. Información nutricional
de cada plato.

INFORME DETALLADO DE
ELABORACIÓN DEL MENÚ

Apetecibles y adaptado a las
necesidades de las personas.
De fácil elaboración, variados,
con productos de temporada, de
cercania y con compromiso
económico . Dieta equilibrada.

CREACIÓN - EVALUACIÓN DE
MENÚS

Qué
hacemos

Y además:
Artículos y propuestas
de marketing
promocionando la
alimentación.



Mejor calidad de vida 
Disminución de la atención sanitaria 

Refuerza
sistema inmuneCorrecta

hidratación

Evita la
desnutrición 

Prevención de
enfermedades Adaptadas a

disfagia

Aporte de 
fibra 

Adaptamos nuestros servicios a las necesidades
especificas de cada cliente

DIETAS EQUILIBRADAS, DE FÁCIL
PREPARACIÓN, VARIADAS, APETITOSAS

Y DE COMPROMISO ECONÓMICO.

La ALIMENTACIÓN, la  mejor PREVENCIÓN
de la SALUD

ATENCIÓN NUTRICIONAL  INTEGRAL



Para más información:

Teléfono 600911225
www.biosalut.cat
info@biosalut.cat

Hacemos de los alimentos la mejor medicina

Proyectos y planificaciones dietéticas para
colectividades
Dietas y acompañamiento individualizado
Seminarios de educación alimentaria

 


